.

UDRUGA PET PLUS
Dalmatinska 11
10000 Zagreb

MB: 1513460
OIB: 25414985167

1ZVIESCE O RADU 2024




-

UDRUGA PET PLUS
Dalmatinska 11
10000 Zagreb

MB: 1513460
OIB: 25414985167

Zaposlenici

Na dan 05.12.2024 zaposleno 8 osoba

Necdredeno 2 osobe
Odredeno 6 osoba

Muske osobe 2
Zenske osobe 6

Na projektima 3
Dnevni boravak za beskucnike 1
Terapijska zajednica 4

e Volonteri:

U 2024 godini do 30.11 odradeno 2783 sati, 29 volontera.

e Imovina:

Nema znacajnih promjena u odnosu na 2023.

e Udjeli u PET PLUS GRUPI:

Udruga je 2015. godine osnovala kao jedan od suvlasnika PET PLUS GRUPU s ciljem obavljanja
gospodarske djelatnosti edukacija. Kako PPG nije zaZivjela Uprava PPG je donijela odluku o
skrac¢enoj likvidaciji PET PLUS GRUPE §to je zapocelo krajem 2023. godine. Ove godine Udruga

isknjizava suvlasnicki udio temeljem rjedenja o Likvidaciji.
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e I1ZVIESCE O PROVEDBI PROGRAMA/ PROJEKATA

Tijekom 2024. provodili smo:

1. Program Terapijske zajednice — trajni projekt resocijalizacije bivsih ovisnika - projekt
sufinanciran od strane MROSP — kontinuirano
Voditelj: SnjeZana Strbac Gaspari¢
Trajanje: trajno
Rezultati: Terapijska zajednica u sustavu je socijalne skrbi i pruzatelj je socijalnih usluga
organiziranog stanovanja lije¢enih ovisnika od alkohola i opojnih droga, s ugovorom s
MROSP. Njena osnovna funkcija i oéekivani rezultati su resocijalizacija i uspjeSan povratak u
svakodnevni Zivot bivsih ovisnika. Unutar Terapijske zajednice Udruga PET PLUS pruza
usluge psiho-socijalne pomo¢i (individualan i grupni rad) te uvod u socijalno poduzetnigtvo
(aktivnosti Socijalne zadruge PETPLUS i projekte).
Povecali smo Ugovor na 20 korisnika u 2024,
Od 2024 imamo povecanje iznos glavarine sa 657€ na 900€. U zajednici u prosjeku boravi
19 korisnika.

Organizacije - suradnici u radu Terapijske zajednice su :

CZSS Zagreb

CZSS Velika Gorica

HZZ Zagreb

HZZ Velika Gorica

Z71Z Zagreb

ZZ)Z Zagrebacke Zupanije

Psihijatrijski odjeli u bolnici Vrapée i Vinogradska, prosirili smo suradnju na KZP Jankomir,
i struCnjaci za razna podrucja djelovanja kroz projekte financirane od ministarstava.

2. Psiho-socijalna podrska u sklopu smjestaja lijec¢enih ovisnika u Tera pijskoj zajednici
podruZnica Udruge PET PLUS Orle — kontinuirano
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Usluge Savjetovanja za ovisnike i njihove obitelji (telefonski, mailom i osobno) —
kontinuirano na adresi Orle 20 i Dalmatinska 11

Trajanje 2 i 3: trajno

Rezultati: tijekom 2024. dnevno se obavlja 1-2 razgovora s korisnicima, uz svakodnevnu
telefonsku komunikaciju sa biv3im korisnicima, obitelji trenutnih, biv3ih i potencijalnih
korisnika kao i sa samim buduéim korisnicima zainteresiranima za program i boravak.

Osim poslova u zajednici Udruga kontinuirano pruza psihosocijalnu i tehni¢ku pomo¢
podriku ovisnicima i njihovim obiteljima kroz grupe pomoci koje se prema potrebi
odr#avaju u sjedistu Udruge PET PLUS u Zagrebu — vodi ih stru¢na suradnica — socijalni
pedagog Helena Vukoja (kao dio stru¢ne prakse, zatim preko studentskog servisa i nakon
diplome kao zaposlena), a nakon njenog odlaska 2024. isto ¢e preuzeti psihologinja Danijela
Medakovic

Poslovi vezani uz usluge savjetovanja:

motiviranje i pripreme korisnika na ulazak u Terapijsku zajednicu,

— razgovori sa Clanovima obitelji ovisnika

— upuéivanje ovisnika koji se spremaju na ulazak u TZ o potrebnim tehni¢kim uvjetima-
potvrdama- postupku primitka u TZ (obavezna detoksikacija na bolnitkom odjelu),
analiza krvi, urina itd.

— konzultacije s korisnicima koji su zavrsili program resocijalizacije u Terapijskoj zajednici

— savjetovanje i briga za korisnike koji su zavr3ili program, posjeti, telefonski dogovori i
pismena komunikacija mailom

Vise na: https://petplus.hr/terapijska-zajednica/

1 ti imas dom! - MROSP

Novi ciklus programa u trajanju od tri godine, godisnji iznos je 42.900,00€ - povecan s
33.000,00€ u prvoj godini. Zapoceo je 01.06.2023. Ovo je druga godina provedbe. Prva je
uspjesno odradena i evaluirana.

Utjecaj programa | ti ima$ dom! usmjeren je beskucénike kojima smo osigurali smjestaj u
stambenoj zajednici kroz informiranje, edukaciju i aktivnosti. Oni su kroz aktivnostiu
programu osnaZili svoje intelektualne i radne vjestine te su motiviraniji i informiraniji za rad
kada se ponovo uklju¢e u drudtvo. VaZzan cimbenik rehabilitacije je i emocionalno
osnaZivanje. Na krajnje korisnike (njihovi roditelji, staratelji, obitelji, lokalno stanovnistvo)
utjecali smo kroz aktivnosti (zajednicka druZenja, sportske aktivnosti, kreativne radionice,
edukativne radionice) s ciljem destigmatizacije marginaliziranih skupina. Integracija u Zivot
zajednice socijalno osjetljivih skupina je bitna komponenta. Jadalo se umreZavanje sli¢nih
udruga te se upoznavala javnost s problemima s kojima se susrecu beskucnici te se time
osnazilo korisnike i skidala stigma s marginaliziranih skupina.

Viée na: | T IMAS DOM —2023-2025 - PET PLUS
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PET PLUS za Jankomir - Ministarstvo zdravstva

provodi Klinika za psihijatriju Jankomir u partnerstvu s Udrugom PET PLUS pokrenut je
kako bi pruZili pravovremeni odgovor na potrebe korisnika te umanijili rizike povezane s
konzumacijom droga.

Provodi se od 01.01.2024. — 31.12.2026. godine. Ukupna vrijednost projekta: 105.000,00¢,
po 35.000,00€ za svaku godinu provedbe. Pri kraju je prva godina provedbe.

Rezultati projekta: Projektnim aktivnostima unaprijediti ¢emo provedbu programa
zdravstvene organizacije te potaknuti korisnike na uspostavu trajne apstinencije, motivirati
ih na promjenu Zivotnog stila i ponasanja te stvoriti pozitivne navike kroz sveobuhvatni
terapijski pristup.

Sve aktivnosti projekta usmjerene su na izliecenje, rehabilitaciju, reintegraciju i povratak
pojedinca ( korisnika) novom, kvalitetnom i uspjeénom Zivotu.

Vise: https://petplus.hr/pet-plus-za-jankomir/

Institucionalna Podrska Nacionalne zaklade — projekt financiran iz sredstava NZ. Traje tri
godine od 01.01.2022. Zavriavamo s trecom godinom provedbe. Ostvareni su svi mjerljivi
ishodi.

Ovo je Cetvrta podr3ka iz istog izvora financiranja. Ugovoren je iznos od 32.140€ Financira
se povedanje razine odriivosti udruga koje doprinose demokratizaciji i drustvenom razvoju
u RH.
https://petpIus.hr/institucionalna-podrska-nacionalne—zaklade-za-razvoj—civiInoga-drustva/

PAT pozicija — Grad Zagreb — trogodi$nji projekt zapoCeo 1.10.2022 i traje do 31.12.2024.
Vrijednost projekta je 19.908,42 € godiénje.

Projekt je namijenjen zbrinjavanju beskuénika grada Zagreba i uspostavi dnevnog boravka
za beskucnike. On je nastavak EU projekta RjeSenje za 5 koji je zavrsio 31.12.21. Period od
sijecnja do listopada prebroden je nacionalnim financiranje MROSP za istu hamjenu u puno
manjem iznosu. Ovaj projekt omoguéava nam opremanje boravka i trajnu uspostavu
pomodi i pruzanju usluga za beskuénike i nadopunjuje aktivnosti iz projekta I ti ima% dom!
h@s://petplus.hr/pat—poziciia-podrzi—aktivirai—toIerirajmgrad-zagreb-z/

ART TO ACT — Grad Zagreb — projekt prevencije ovisnosti u zagrebackoj koli Savski Gaj u
vrijednosti od 5.700 €. Projekt je zamigljen kao niz radionica psihologinje za osnaZivanje
mladih u zdravim Zivotnim izborima i osmisljavanje i izrada slikovnice i izvedba predstave
temeljem iste u organizaciji Kristijana Ugrine i njegove Udruge.

Trajanje od 01.10.2024 do 31.12.2024.

ART TO ACT - PET PLUS
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9. BUDI COOL I NUTRI FULL — Grad Zagreb — projekt promocije zdravlja u zagrebackoj Skoli

10.

11.

12

Savski Gaj u vrijednosti od 2.650 €. Projekt je zami$ljen kao niz djecu o pravilnoj prehrani u
izvedbi profesorica s PBF-a

Trajanje od 01.10.2024 do 31.12.2024.

BUDI COOL | NUTRI FULL - PET PLUS

KORACI KA SLOBODI — PROGRAM TRANSFORMACHE- Grad Zagreb — vrijednost projekta
3.457,00€

Opd¢i cilj je Pobolj$anje kvalitete Zivota prioritetnih korisnickih skupina u najvec¢em riziku od
siromastva i socijalne iskljuenosti. Provodi se medu lije€enim ovisnicima

Trajanje od 01.10.2024 do 31.12.2024.

KORACI KA SLOBODI - PROGRAM TRANSFORMACHE - PET PLUS

REZ - resocijaliziraj, educiraj, zaposli — trogodisnji program Ministarstva zdravstva —
vrijednost 16.670,45€ godisnje. Traje od 11/22 —11/25.

Projektom se provode aktivnosti edukacije, Skolovanja, formalnog i neformalnog
obrazovanje radi lak$eg zaposljavanja bivsih ovisnika nakon zavrSenog programa
rehabilitacije u Terapijskoj zajednici PET PLUS. Omoguc¢avamo korisnicima uspjesnu
reintegracije u civilno drustvo i stjecanje kvalifikacije koje ¢e ih na trzistu rada uciniti
konkurentnijim. Pocela je trec¢a godina provedbe.
https://petplus.hr/rez-resocijaliziraj-educiraj-zaposli/

Svjetionik solidarnosti — Iz programa EU — Impact for values

Projektu je cilj podizanje svijesti o problemima beskucnika, holisticki pristup pruZanja
podrike korisnicima u ostvarivanju njihovih prava te zagovaranje politickih promjena radi
rjieSavanja problema beskucnistva

Projekt je realiziran u partnerstvu s Udrugom Institut koja je nositelj programa. Vrijednost
projekta je 56.356,75 €

Provodio se od 01.09.23 - 31.10.24.

https://petplus.hr/svietionik-solidarnosti/
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Clanstvo Udruge

Tijekom 2024. godine broj ¢lanova Udruge se mijenjao temeljem Zelja ¢lanova, novih interesa
buducih ¢lanova i neaktivnosti nekih starih ¢lanova.
Na Skup3tini 2024 (u prosincu) ustanovijena je nova evidencija ¢lanstva.

Aktivnosti Udruge

- U svibnju smo preselili u novi prostor u Dnevni centar za beskucnike u suradnji s HMIB-om. Centar
sada radi od 8-16 3to je korak dva. Konaéni cilj je rad od 8-20 za $to nastavljamo s naporima i
trudom. Korisnici imaju cjelovitu podriku na jednom mijestu (psiholosku, pravnu i fizitku). Ovoje
vaZan korak za poloZaj beskuénika u gradu.

-udruga nastavlja s inicijativom s ciliem trajnog financiranja prostora za beskuénike, s tim u vezi
uclanjeni smo u Hrvatsku mrezu za beskuénike i radimo na inicijativi financiranja iz proracuna
-organizirali smo obiljeZavanje Svjetskog dana beskuénika i Medunarodni dan borbe protiv
siromastva i socijalne isklju¢enosti u Varasdinu u suradnji Hrvatskom mre?om za beskuénike

- obiljeZavamo Mjesec borbe protiv ovisnosti 15.11.2024. — 15.12.2024.

U sklopu programa odrali smo interaktivne radionice u na3oj Terapijskoj zajednici PET PLUS u
sklopu projekta Koraci ka slobodi. Odr¥ana su i druZenja s korisnicima terapijske zajednice PET
PLUS. Bilismo na kuglanju i imali dan zajednickog kuhanja. Mjesec borbe protiv ovisnosti obiljezili
smo i odrZavanjem Okruglog stola u projektu REZ.

Takoder smo imali radionicu zajednickog izradivanja ukrasa za Bozi¢, a svaki dan objavili smo jednu
motivacijsku Misao dana nasih korisnika.

- Nasi struénjaci sudjelovali su na struénom skupu u organizaciji HZJZ - Razvoj sustava za
evidenciju i tretman ovisnosti: alkohol, kockanje i videoigre" kao i na razvoju Programa
za socijalnu reintegraciju ovisnika u prosincu zajedno s HZJZ (Ured za ovisnosti)

- odrZavanje grupa pomod¢i u udruzi za roditelje, obitelji ovisnika i same ovisnike - (socijalni
pedagog)
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Dogadanja

Tijekom 2024. godine Udruga je nastavila s provodenjem projektnih aktivnosti prema planiranom
rasporedu.
VaZniji dogadaji

e Razmijenili posjete s partnerima van Zagreba

e (Odriali zavrine konferencije i okrugle stolove za projekte za REZ, ITID

e Provodili paralelno 12 projekata od ¢ega 1 europski

e Osiguravamo i dalje djelatnicima Zastitu na radu + Ugovor s medicinom rada

e Nastavili suradnju s Uredom za probaciju (2 probanta radila ove godine)

e Osigurali nastavak rada dnevnog horavka za beskucnike

e Preselili se u novi prostor u sklopu Dnevnog centra za beskucnike u suradnji s HMBom gdje

smo produfili radno vrijeme 8-16 i pruzamo cjelovitu uslugu beskuénicima

e QdrZavanje FB stranice Terapijske zajednice

e QdrZavanje Instagram profila udruge

e Odrzavamo 2 web stranice, 2 FB profila

e Ugostili smo 30-ak volontera u TZ

e Zaposlili smo psihologinju

e Primamo donacije u robi | hrani — kontinuirano — od poduzeca | privatnih osoba

e Uspostavili smo suradnju s bolnicom Jankomir i partnerstvo na projektu

e Kontinuirano idemo na edukacije u sklopu podrucja ovisnosti i besku¢niStva kao i one za

ja¢anje kapaciteta OCDa

U 2025. najavljeni su projekti iz nove omotnice EU za koje spremno ¢ekamo raspisivanje natjecaja
kao i nacionalni projekti — nastavak na trogodisnje koji ove godine zavrsavaju i nove koji se tek
otvaraju.

Terapijska zajednica
U Terapijskoj zajednici je zaposlena strucna oscba Psihologinja na puno radno vrijeme i drugi

Operater.

UdruZili smo se u neformalnu mrezu Terapijskih zajednica zajedno s ostalima iz sustava socijalne
skrbi. Ishodeno je povecanije glavarine po korisniku (900€), i dalje radimo utjecaj za novo povedanje

Reorganizacija rada i uredenje i obnova Terapijske zajednice i dalje su u tijeku. U fazi smo obnove
terase (drvena grada) i okolisa. Takoder smo obnovili fasadu u 2024,

U Zagrebu, 05.12.2024.




