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Na redovitoj sjednici Upravnog odbora PET PLUS dana 02.12.2019. godine na adresi
Dalmatinska 11, 10000 Zagreb, s pocetkom u 18,00 sati usvojen je strateski plan za
razdoblje 2020.- 2022. Godine:

STRATESKI PLAN UDRUGE PET PLUS
za razdoblje od 2020-2022

Udruga PET PLUS obuhvaca

Sve segmente u borbi protiv ovisnosti kroz programe prevencije ovisnosti, resocijalizaciju
lijecenih ovisnika kroz Terapijsku zajednicu i njihovo ukljucivanje u drustveno
poduzetnistvo.

Reintegraciju kaZnjenika kroz sustav probacije i rada za opce dobro.

Promoviramo zdrave Zivotne navike i stilove Zivota.

Vizija Udruge je da bude mjesto okupljanja ljudi koji ¢e svojom energijom i djelovanjem
utjecati na poboljsanje sveukupnosti Zivota u sredini u kojoj Zive te kontinuirano raditi na
podizanju kakvoce Zivljenja

Misija promicanje i ostvarivanje zamisli razvoja civilnoga drustva i podizanje kvalitete Zivota
u svim segmentima



UDRUGA PET PLUS

Dalmatinska 11

10000 Zagreb

MB: 1513460

OIB: 25414985167

o SWOT analiza Udruge

T Vanjske prepreke — Vanjske

O Vvanjske prilike — Vanjske moguénosti

opasnosti
kriza u drZavi i EU (smanjenje budzeta) o druge udruge sa slicnim aktivnostima
nesustavan pristup financiranja o uspostavljanje partnerstva — partnerstva
projekata udruga o financiranje kroz projekte EU
djelomi¢na neupucenost tradicionalne o suradnje s drugim strukama
sredine o problemu ovisnosti i o veca podrska na nacionalnoji EU razini
poremecajima prehrane o Sirenje djelatnostii programa (ukljucivanje i
otpor prema problemu ovisnosti o drugih ciljnih skupina)
opojnim drogama o razvoj civilnog drustva
nedovoljne sredstva koja se izdvajajuza o senzibiliziranost drustva i medija za probleme
sve vedi broj marginaliziranih skupina kojima se bavimo
(beskuénici, ovisnici, kaznjenici, stariji o informiranje javnosti o razli¢itosti programa
od 54, mladi nezaposleni....) (ciljane skupine korisnika)
W unutarnje slabosti S unutarnje snage i prednosti
preoptereéenost zaposlenika o Medunarodno certificirani treneri za provedbu
nedostatak financijskih sredstava europskog programa u podrucju prevencije
djelomi¢na ovisnost o vanjskim ovisnosti
izvorima financiranja o iskustvo ste¢eno radom na ciljanom problemu
kratkorocno financiranje o  strucnost
mala organizacija o djelovanje vise od 10 godina
nedovoljna educiranost dijela ¢lanstva o motivirani volonteri

o otvorenost za nove aktivnosti

o entuzijazam zaposlenika i timski duh

o dijelimo osjecaj zajednickog cilja

o suradnja sa institucijama, $kolama i lokalnom

zajednicom

o medunarodna suradnja

o provedba EU projekata

o kreativne ideje i fleksibilnost u radu

o uklju¢enost u mreze organizacija

o kontinuirano podizanje kvalitete rada

o dobri odnosi s medijima
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Strateski ciljevi udruge PET PLUS

Promicati kontinuirano suzbijanje svih vrsta ovisnosti i kaznenih djela, te socijalno
ukljucivanje skupina u nepovoljnom polozaju

Doprinos razvoju drustvenog poduzetnisStva i poboljSanju pristupa trzista rada skupinama
u nepovoljnom poloZaju

Promoviranje zdravih Zivotnih navika i stilova Zivota

Odrzivi razvoj i jacanje kapaciteta udruge

Strateski ciljevi i podciljevi

1.Promicati kontinuirano suzbijanje svih vrsta ovisnosti i kaznenih djela, te socijalno
ukljuéivanje skupina u nepovoljnom polozaju

1.1.Prevencija rizicnih ponasanja i svih oblika ovisnosti

1.2. Kontinuirana psihosocijalna podrska i osnaZivanje skupina u nepovoljnom polozaju
1.3. Reintegriranje marginaliziranih skupina u drustvo

2. Doprinijeti razvoju drustvenog poduzetniStva i poboljSanju pristupa trZistu rada
skupina u nepovoljnom polozaju

2.1. PoboljSanje pristupa trZistu radne snage skupina u nepovoljnom polozaju

2.2. Razvoj i promocija socijalnog poduzetnistva usmjeren prema organizacijama civilnog
drustva, Siroj zajednici i drugim zainteresiranim skupinama

3. Promoviranje zdravih Zivotnih navika i stilova Zivota
3.1. Promaocija zdravog nacina Zivota za djecu i mlade

Edukacija o zdravim prehrambenim navikama

Promocija tjelesne aktivnosti

Njegovanje emocionalnog / mentalnog zdravlja

Podizanje ekoloske svijesti

Promoviranje konzumacije organske hrane i lokalno proizvedenih namirnica u $kolama
Pozitivne promjene u stvaranju okruzenja za zdravu prehranu, okolis i zdrave Zivotne stilove

1. OdriZivi razvoj i ja¢anje kapaciteta Udruge



UDRUGA PET PLUS
Dalmatinska 11
10000 Zagreb

MB: 1513460
OIB: 25414985167

o O O O O

Prioriteti i aktivnosti od 2020. do 2022.

1. Promicanje kontinuiranog suzbijanja svih vrsta ovisnosti i kaznenih
djela, te socijalno ukljucivanje skupina u nepovoljnom polozaju

2020 - 2022

Program rada za opce dobro | suradnja sa probacijskom sluZzbom — nastavak suradnje
Suradnja sa probacijskom sluzbom je s ciljem zastite drustva od pocinitelja kaznenih djela i
smanjenja rizika od povratniStva pocinitelja kroz njegovu resocijalizaciju i reintegraciju u
zajednicu.

Radom za opée dobro osobe nad kojima je izre¢ena takva kaznena sankcija, pomazu
osobama na marginama drustva, te osvjescuju potrebu za pomodi zajednici .
Razmjenjujemo informacije od vaZznosti s probacijskim sluzbenicima, u svrhu ucinkovitog
prepoznavanja svih potencijalnih osoba koje bismo mogli ukljuéiti u rad u sustavu probacije,
te osmisljavanja protokola suradnje.

Kroz stalne kontakte sa probacijskom sluzbom tijekom i po zavrSetku probacijskog rada,
vrednujemo postignuca osobe u probacijskom sustavu.

1.1 Prevencija rizicnih ponasanja i svih oblika ovisnosti

2020 - 2022
Program -lmam stav- program prevencije koriStenja duhana, alkohola i drugih sredstava
ovisnosti — prilagoden u radionice za osnovnoskolsku populaciju
Nastavak programa
Proritet:
Smanjivanje rizika ovisni¢kog ponasanja u mladih
Aktivnosti programa:
priprema i provodenje edukacijskog seminara za nastavnike i stru¢ne suradnike: trodnevni
seminar koji provode vanjski strucnjaci kvalificirani za prijenos znanja medunarodnog
programa prevencije Unplugged (hrvatski prijevod: IMAM STAV).
priprema i provodenje radionica za ucenike: svaki razred sudjeluje u 6-12 radionica koje
provode strucni suradnici.
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1.2 Kontinuirana psihosocijalna podrska i osnaZivanje skupina u nepovoljnom poloZaju

2020-2022

Aktivnosti:

Grupe podrske i psihosocijalno savjetovaliste iz podrucja ovisnosti o cigaretama, alkoholu,
drogama i o poremecaju prehrane, otvaranje savjetovalista za sve marginalizirane skupine
provodenje individualnih razgovora s mladima koji pokazuju neke oblike rizicnog ponasanja
poticanje na odluku o nuZnosti lijecenja kroz individualne razgovore s ovisnicima i osobama
koje imaju poremecaj prehrane

educiranje roditelja koji se javljaju u savjetovaliste kroz pruzanje potrebnih informacija o
ovisnosti i poremecaju prehrane

edukacija zaposlenika i angaziranje struc¢nih izvoditelja za rad u savjetovalistu

kroz pismene i usmene kontakte odrzavati uspostavljenu suradnju sa institucijama,
centrima za socijalnu skrb i drugim civilnim organizacijama

senzibiliziranje javnosti za navedene probleme kroz prisutnost u medijima

2020

Program REO faza ll

Nastavak programa iz 2018/19

Pomo¢ marginaliziranim skupinama u vidu edukacije, pruzanje podrske, pruzanje razvoja i
ucenja Zivotnih vjestina te time pomo¢ u integraciji u zajednicu.

Cilj je pruziti edukaciju i pomo¢ u vidu svjezih i relevantnih informacija u ostvarivanju njihovih
prava vezanih za Zivot nakon rehabilitacije kvalitetnim informiranjem pojedinaca o pravnim
obvezama kao i savjetodavnom pomoci u njihovoj zastiti. Buduc¢i da su to uglavnom mlade
osobe koje su prekinule svoje obrazovanje potrebno im je omoguditi dodatno obrazovanje
i aktivnosti.

Cilj je poboljsati njihovu socijalnu uklju¢enost na nacin da im se razvije samopouzdanje, daje
uvid u moguénosti koje im stoje na raspolaganju, osnaZze radne i intelektualne vjestine
(jacanje radnih kompetencija i njihove konkurentnosti na trziStu rada kroz razvoj vjestina i
stjecanja prakse), a sve s konacnim rezultatom emocionalnog i intelektualnog jacanja
pojedinca.

Sekundarni cilj projekta je reintegracija u drustvo kroz nastavak poslova i interakciju sa
lokalnim stanovnistvom.

Ostvarenja projektnih ciljeva mjerit ¢e se: uvjerenjem o strucnoj osposobljenosti za poslove
prema afinitetima, potvrdama o sudjelovanju na edukacijama, anketama i upitnicima
zadovoljstva
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2020 (2019-2021)
Start Point

Projekt START POINT svojim multidisciplinarnim pristupom i Sirokom mrezom usluga i
aktivnosti otklanja prepoznate teskoce ciljnih skupina, a kojima direktno prijeti socijalna
isklju¢enost zbog toga Sto se nemaju gdje vratiti te Cesto recidiviraju. Okosnica projekta je
pruZiti im sigurno mjesto otvorenog tipa iz kojeg e se lakSe ukljuciti u drustvenu zajednicu.
Udruge PET PLUS i Institut Pula osnaziti ¢e svoje kapacitete kroz edukaciju u tri novo razvijena
programa. Programe ¢e razviti vanjski strucnjaci pod mentorstvom partnera ustanove
Callidus. Programi ée obuhvatiti neophodne vjestine potrebne za komunikaciju i rad sa
pociniteljima kaznenih djela te program mentorstva za rad s bivSim kaznjenicima. Nakon
edukacije Udruga PET PLUS i Institut Pula provodit ¢e psihosocijalno osnaZivanje pocinitelja
kaznenih djela kroz grupe. Tijekom tog procesa motivirati ¢e se korisnike koji kontinuirano
pristizu u potrazi za pomoci, podrskom i rjeSenjima za osnovne potrebe da radom na sebi i
rjeSavanjem situacija oko sebe samostalno donose odluke i sami stvaraju prilike za nove
pocetke. Projekt se bazira na organiziranju “kuce na pola puta”, u kudi ¢e biti pruzen smjesta;j
za minimalno 7 bivSih kaZnjenika te  ponuden kompletan program stabiliziranja,
psihosocijalnog osnazivanja radom sa stru¢njacima, moguénoséu dodatnog obrazovanja i
edukacije na raznim radionicama, informiranjem o njihovim pravima i moguénostima i vidom
mentorstva kao pomodi u svrhu traZenja zaposlenja.

Aktivnosti:

Edukacija za jacanje OCD-a za rad s marginaliziranim skupinama
Program mentorstva za rad s bivsim kaZnjenicima

Edukativna radionica za stjecanje osnovnih Zivotnih vjestina
Edukativna radionica upravljanja osobnim financijama
Edukativne radionice za informaticko opismenjavanje

Izobrazba za pojedina strukovna zanimanja prema afinitetima korisnika tijekom
provedbe projekta

Grupe pomoci i samopomodi koje provodi psihijatar
® Grupe pomoci i samopomoci koje provodi socijalni pedagog
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2020-2021
RjeSenje za 5 — EU projekt

Projekt RjeSenje za 5 kojim se multidisciplinarnim pristupom i Sirokom mrezom usluga i aktivnosti
otklanjaju prepoznate teskoce ciljnih skupina, ukljucujuéi i one koji tek izlaze iz kaznionica ili
terapijskih zajednica, a kojima direktno prijeti socijalna isklju¢enost. Ukoliko se ti korisnici vrate u
sredinu iz koje su otisli i nemaju intenzivnu struénu podrsku Cesto recidiviraju, za Sto je prevencija
predloZenim aktivnostima - rjeSenje za ocjenu 5. Okosnica projekta je pruZiti im sigurno mjesto
otvorenog tipa iz kojeg ce se lakse ukljuciti u drustvenu zajednicu.

Opdi cilj projekta jest doprinijeti uspjesnijem socijalnom ukljucivanju nasih korisnika — beskuénika i
lije¢enih ovisnika — u drustvo.

Specificni ciljevi projekta su:

1. Prevencija recidiva te ukljucivanje korisnika u drustvenu zajednicu ja¢anjem njihovih
kompetencija za zZivot u zajednici;

2. Senzibiliziranje javnosti za potrebe beskuénika i osoba s problemima ovisnosti;

3. Jacanje kompetencija stru¢njaka za rad s ciljanom skupinom.

Aktivnosti projekta raznovrsne su i medusobno komplementarne.

Udruge STIJENA RESOC i PET PLUS provodit ¢e psihosocijalno osnaZivanje i pripremu za izlazak u
terapijskoj zajednici i zatvorskim ustanovama kao dio pripreme za ukljucivanje korisnika u projekt.
Tijekom tog procesa motivirat ¢e se i selektirati korisnike, s naglaskom na one s nerijeSenim
stambenim pitanjem, koji kontinuirano pristizu u potrazi za pomo¢i, podrskom i rjeSenjima za svoje
osnovne potrebe. U prostoru u zakupu Udruge DOM NADE provodit ¢e aktivnost svojevrsnog
poludnevnog boravka za korisnike. To je mjesto gdje ¢e se korisnici osjetiti prihvacenima i osobama
u punom smislu, gdje ¢e sa sebi slicnima podijeliti svoje Zivotne price, ali i zadovoljiti osnovne potrebe
(odrzavanje osobne higijene, pranje rublja, konzumiranje toplih napitaka, grickalica i sl.). Provedba
zajednickih aktivnosti donosi izazov prihvadanja i tolerancije - osobina cije je razvijanje vaZno za
uspjesnu integraciju u drustvo. Uz navedeno, ovdje ¢e korisnicima biti dostupne usluge i aktivnosti
koje se medusobno nadopunjuju i imaju za cilj holisticki pristup u rjeSavanju uzroka i omogucavaju
osnazivanje i ukljucivanje ciljanih skupina u zajednicu. Uz izvodenje projekta u ovom svojevrsnom
dnevnom boravku, intenzivno ée uz voditeljicu Organiziranih aktivnosti biti ukljuceni i socijalna
radnica, socijalni pedagog i specijalist psihijatar. Od samog pocetka projekta kontinuirano ée se
odvijati i grupe psihosocijalnog osnaZivanja za lije€ene ovisnike.

Nadalje, tijekom provedbe projekta prijavitelj i partneri u istom prostoru organizirat ée raznovrsne
radionice koje ¢ée provesti njihovi strucni suradnici: radionice upravljanja osobnim financijama,
radionice za informati¢ko opismenjavanje te radionice umijeéa Zivljenja.

U svrhu senzibiliziranja javnosti snimit ¢e se kratki dokumentarni film te kreirati komunikacijska
strategija.

Aktivnosti:
e Organizacija dnevnog boravka te aktivnosti koje ¢e biti organizirane od strane socijalne

radnice, socijalnog pedagoga | specijaliste psihijatra.
Grupe psihosocijalnog osnazivanja za lijeCene ovisnike
Radionice osobnih financija

Radionice za informatickog opismenjavanja

Radionice umijeca Zivljenja
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® Snimanje kratkog dokumentarnog filma
e Organizacija Okruglog stola
e Radionica za unapredenje komunikacijskih vjestina i empatije
e Studijsko putovanje u Italiju
2020-2021

Pokrenimo KOK — EU projekt

Pokrenimo KOK je projekt koji je usmjeren na povecéanje raspona usluga od opéeg interesa u ruralnoj
zajednici, kroz javno civilno partnerstvo OCD-ove i Opcine Kravarsko, koje OCD pruzaju gradanima u
svrhu povecanja kvalitete Zivota u lokalnoj zajednici ¢ime ja¢anju svoje kapacitete. Projekt takoder
izravno unapreduje suradnju lokalnih OCD (u kulturi, socijalnim djelatnostima i ruralnom razvoju) i
lokalnih vlasti te ostalih dionika kroz zajednicko koristenje drustvenog prostora u javnom vlasnistvu i
zajednicko provodenje 4 razlicitih programa za gradane.

Time se izravno doprinosi povecanju iskoristivosti javnih prostora za drustveni Zivot na lokalnoj razini
pa projekt predstavlja primjer dobre prakse u razvoju civilno-javnog partnerstva i medusektorske
suradnje.

Kako je projekt izravno proistekao iz participativnih modela ukljucivanja lokalnog stanovnistva u
donosenje i provodenje javnih politika na lokalnoj razini (kroz primjenu CLLD metodologije u okviru
Programa ruralnog razvoja), ovaj projekt predstavlja primjer dobre prakse lokalnog razvoja vodenog
zajednicom. Participativni pristup se njeguje u svim aktivnostima te se od iskusnijih OCD (i drugih
partnera, npr. Opcéina Kravarsko) prenosi na druge ¢lanove ciljane skupine i Sire zajednice.

Unutar projekta predvidene su sljedeée aktivnosti:

CLLD metodologija (lokalni razvoj voden od strane zajednice) i sadrzZi tri seta aktivnosti:
1. Jadanje kapaciteta OCD-a
2. Kreiranje participativnog proracuna
3. OsnaZivanje Savjeta mladih Opcine Kravarsko

Poljoprivreda & poduzetnistvo kroz aktivnosti:

1. Radionice za (mlade) poljoprivrednike/ice
2. Radionice za poduzetnike i obrtnike
3. Radionice za nezaposlene

Kultura & pismenost kroz aktivnosti:

1. Radionice tradicijske bastine

Radionice starogradskih i zabavnih pjesama

Radionice tradicijskog plesa

Radionice tradicijskog pjevanja

Radionice tamburaskog sviranja

Radionice informaticke pismenosti

Predvidena su dva tipa informatickih radionica:

a) Radionice informaticke pismenosti- namijenjene odraslom stanovnistvu koje ima barem
minimalnog koriStenja racunala.

ok wnN
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7. Radionice osnova informatike za 54+ -radionice osnova za polaznike starije Zivotne dobi koji
dosad nisu imali iskustvo koristenja ra¢unala.
8. Radionice bubnjanja
9. Radionice kulinarstva
9. koncerti
Volonterstvo
1. Radionica menadZmenta volontera
2. Radionica o Potvrdi o kompetencijama stecenim volontiranjem
3. Radionica o Etickom kodeksu volontera
4. Provedba 2 volonterske akcije unutar manifestacije ,Hrvatska volontira“

Prilagodba prostora u javnom vlasnistvu
- Adaptiran i opremljen Dom kulture Kravarsko — fotografije prije i poslije opremanja, racuni
za izvedene radove i nabavljenu opremu
Promidzba i vidljivost
- Provedene tri konferencije

2020-2023
I ti imas dom!

Program | ti imas dom! Usmjeren je na beskuénike kojima ¢emo osigurati smjestaj u stambenoj
zajednici kroz informiranje, edukaciju i aktivnosti. Oni ¢e kroz aktivnosti u programu osnaziti svoje
intelektualne i radne vjestine te ¢e biti motiviraniji i informiraniji za rad kada se ponovo ukljuc¢e u
drustvo.

Okosnica projekta je pruZiti im smjestaj i sigurno mjesto otvorenog tipa iz kojeg ¢e se lakSe ukljuditi
u drustvenu zajednicu. PredloZeni projekt pruza beskucnicima upravo sve navedeno: edukaciju,
savjetovanje, psihosocijalnu podrsku, znanja i vjestine potrebna za novo zanimanje, osvjeséivanje
vaznosti cjeloZivotnog ucenja i jacanje Zivotnih kompetencija. Sve aktivnosti Projekta odvijat ¢e se u
partnerstvu s Udrugom Institut Pula.

Na krajnje korisnike utjecati ¢e se kroz aktivnosti s ciljem destigmatizacije marginaliziranih skupina.
Integracija u Zivot zajednice socijalno osjetljivih skupina je bitna komponenta u sprjecavanju i rjeSenju
problema socijalne iskljuivosti beskucnika. Stambena zajednica sluzi kao jedno od rjeSenja.
Beskuénici se pruzanjem smjestaja micu s ulice, smanjuje se kriminalitet, aktivnostima i edukacijom,
osposobljavanjem za rad utjece se na smanjenje siromastva, povecava se zaposljivost, resocijalizacija
i opce zdravlje korisnika.

Aktivnosti:
e Aktivnost pruzanja korisnicima sigurnog mjesta otvorenog tipa iz kojeg ce se lakse ukljuciti
u drustvenu zajednicu
Edukacija iz podrucja jednostavnih deficitarnih zanimanja
Grupe pomoci i samopomodi
Individualno savjetovanje, radionice sa stru¢njakom iz Partnerske organizacije Institut Pula

Individualno i grupno savjetovanje sa stru¢njakom iz Udruge PET PLUS
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Aktivnosti promocije i vidljivosti

Okrugli stol

1.3.Reintegriranje bivsih ovisnika u drustvo

2020-2022 - nastavak

Kroz provedbu programa Terapijske zajednice

o O O O O

o O O O

o O O O

Aktivnosti:

kontinuirano pruzati skrb izvan vlastite obitelji u okviru organiziranog stanovanja za 10-20
korisnika

provoditi programe psihosocijalne rehabilitacije

provoditi programe radne terapije

osmisljati provedbu aktivnog provodenja slobodnog vremena (izleti i sportska dogadanja)
pruZati konkretne usluge kroz povecanje znanja | vjestina korisnika (neformalno i formalno
obrazovanje, usavrSavanje i razni tecajevi)

pomaganje pri zaposljavanju putem posredovanja i zastupanja kod poslodavaca,
uklju€ivanje u rad socijalne zadruge

2020

Povecati kapacitete terapijske zajednice (15 korisnika- prosjek)

Edukacija edukatora za profesionalno usmjeravanje korisnika terapijske zajednice
Provoditi programe doskolovanja | prekvalifikacije

Nastavljanje suradnje sa institucijama (centri za socijalnu skrb, bolnice, represivni sustav i
druge civilne organizacije)

Kontinuirano provodenje terapijskog programa

Ukljucivanje rehabilitiranih korisnika u rad socijalne Zadruge

2021

Nastavljanje aktivnosti iz 2020

Pokretanje rada socijalne Zadruge — projektni pristup

Podrska radu socijalne Zadruge (marketing, promocija, odnosi s javnoscu)

Povecdanje znanja i vjeStina zadrugara kroz edukacije i obuke za rad

2022

Nastavljanje aktivnosti iz 2020/21

Program Javni radovi — Ruka pomaodi

2020-2022 - kontinuirano
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Opis projekta:

Program javnih radova ,, Ruka pomoci V" temelji se na drustveno korisnom radu, neprofitan
je i nekonkurentan postoje¢em gospodarstvu u tom podrucju, visoko je radno intenzivan te
je planiran i lociran za tesko zaposljive skupine, te zadovoljava sve uvjete navedene unutar
paketa mjera "I posebnost je prednost"” podsekcija ,,Pomoé sebi i drugima" u najduzem
trajanju do 12 mjeseci.

Naime, program , Ruka pomoci VI" namijenjen je pripadnicima ugrozenih skupina (lijeceni
ovisnici) koji radom u Terapijskoj zajednici (Orle 20, ORLE) unapreduju svoju resocijalizaciju
i rehabilitaciju, radi ostvarivanja sto bolje integracije u drustvo te olakSavanja njihovog
ulaska u trziste rada.

Svjesni smo trenutne gospodarske situacije u kojima ¢ak i osobe sa visokim kvalifikacijama i
sposobnostima tesko dolaze do posla, pa smatramo kako posebnu paznju treba pokloniti
ugrozenim skupinama koji su slabijih pozicija prilikom trazenja posla.

Cilj projekta:
Bolja integracija u drustvo lijecenih ovisnika/korisnika u Terapijskoj zajednici
Unaprijedene i poboljSane Sanse za zaposljavanje i zaposljivost te razvoj Zivotnih vjestina i
stjecanje prakti¢nih znanja
Rehabilitacija i resocijalizacija ostalih korisnika u Terapijskoj zajednici Udruge
Opis aktivnosti:
Obavljanje zadaca vezanih za Terapijsku zajednicu Udruge PET PLUS
Promocija programa rehabilitacije i resocijalizacije ovisnika
Pomod, pracenje te evaluacija razvoja rehabilitacije i resocijalizacije novopridoslih ¢lanova
Terapijske zajednice
Organizacija i implementacija radne terapije za ¢lanove Terapijske zajednice
Svakodnevna komunikacija s relevantnim dionicima i ciljnim skupinama Terapijske
zajednice
Podnosenje izvjestaja o radu voditelju zajednice Udruge PET PLUS
Obavljanje po potrebi i drugih poslova u Terapijskoj zajednici Udruge
Trajanje projekta:
o 12 mjeseci
Potrebna sredstva:
o Hrvatski zavod za zaposljavanje osigurava 100 % troska bruto plade

2.2.1. Trening centar za skupine u nepovoljnom polozaju
2020-2022
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Prioritet:
Unapredenje zaposljivosti razli¢itih ugrozenih drustvenih skupina i poboljSanje pristupa
trziStu radne snage
Aktivnosti:
Analiza situacije i procjena potreba ugrozenih drustvenih skupina u osnazivanju njihove
zaposljivosti

o lIstrazivanje i konzultacije

o Fokus grupe

o Intervjui

o Mapiranje
Definiranje potrebnih vjestina i znanja ('soft skills') i programa koje je potrebno razviti
Procjena izvedivosti svakog predloZzenog programa i konacni odabir programa
Razvoj niza edukativnih programa koji ¢e najbolje odgovarati potrebama ciljne skupine, a
koji ée se odvijati u suradniji s relevantnim ekspertima podrucja

o Razrada sadriaja

o Dizajn i produkcija materijala
Provedba pilot programa

o Regrutacija polaznika

o Implementacija
Evaluacija pilota i modifikacija:

o Produkcija konacnih edukativnih materijala (priru¢nika za polaznike,

prezentacijskog materijala)

Trening edukatora

o Regrutacija voditelja klubova za zaposljavanje
Diseminacija informacija o edukativnim programima

o web stranica

o press-konferencija

o dizajn, produkcija i distribucija promo-materijala (brosura, letaka)
Uredenje zgrade u Orlama i opremanje centra neophodnom IT i drugom opremom
Follow up podrska i evaluacija

3.1.Stvaranje okruZenja za zdravu prehranu, okolis i zdrave Zivotne stilove
2021 - aktivno Sirenje djelatnosti putem EU natjecaja Ministarstva zdravstva

Aktivnosti:

Razvoj novih inspirativnih edukacijskih programa o zdravlju za djecu

Koncipiranje i provedba edukativnih radionica za roditelje i obitelj ukljucujuci programe
promicanja roditeljskih vjestina
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Razvoj i provedba edukacije za ucitelje i odgajatelje u Skolama i vrti¢éima, s posebnim
modulom za osoblje koje priprema hranu (s novim receptima prilagodenim lokalnim
uvjetima i savjetima o pripremi zdrave hrane)

Promocija smanjenja izloZenosti djece marketingu Stetne hrane — ogranicenje oglasavanja
hrane bogate zasi¢enim mastima, trans-masnim kiselinama, Seé¢erima ili solima u vrti¢ima,
Skolama, skolskim podrucjima, igralistima, obiteljskim i dje¢jim klinikama, pedijatrijskim
ambulantama itd.

Promoviranje integracije socio-emocionalnog u¢enja u nastavni program i u izvannastavne
aktivnosti u predskolskom i Skolskom odgoju

Aktivacija volonterskih grupa — ukljucivanje djece koja su usvojila zdrave nacine Zivota u
daljnju edukaciju mlade djece o zdravim nacinima Zivota (peer-to-peer education)

3.2.1. Promocija zdravog nacina Zivota odraslih zaposlenih osoba
2021-2022

Aktivnosti:
Analiza situacije i procjena potreba odraslih zaposlenih osoba
o lIstraZivanje i konzultacije
o Fokus grupe
o Intervjui
o Procjena izvedivosti
Definiranje edukativno-sportskih programa koji najbolje odgovaraju potrebama
Razvoj programa:
o Razrada sadrzaja
o Dizajn i produkcija materijala
Provedba pilot programa
o regrutacija polaznika
o implementacija
Evaluacija pilota i modifikacija u skladu s nalazima evaluacije
Treniranje edukatora i izrada edukativnih materijala
Diseminacija informacija o razvijenim edukativnim programima:
o marketing i promocija
o web stranica
o distribucija promo-materijala
Follow up podrska i evaluacija

3.2.2. Promocija promjena javnih politika
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Prioritet: Utjecanje na javne politike kako bi se doprinijelo preusmjeravanju zdravstvenih
sluzbi i lokalnih vlasti na razvoj modela koji poti¢e promociju zdravlja i preventivno
djelovanje
Aktivnosti:
Kreiranje intersektorske mreze suradnika koji ¢e zajednicki razviti program
djelovanja — ukljucivanje profesionalaca u javnom zdravstvu, urbanih planera i
obrazovnih vlasti i prehrambene industrije u stvaranje povoljnijeg i zdravijeg
okruzenja
Razvoj programa utjecaja na javne politike s ciljem stvaranja pogodnih uvjeta za
tjelesnu vjezbu na dnevnoj rutini kroz urbano planiranje, smanjenje oslanjanja na
osobne automobile, stvaranje pjesackih zona, stvaranje podrucja u gradu na kojima
je moguce iskusiti prirodu, stvaranje okruzenja koje potice fizicku aktivnost —
biciklistickih staza

- Provedba programa

- Lobiranje i promocija

- Evaluacija programa

3.2.3. Osnazivanje zdravstvene pismenosti gradana

Aktivnosti:

Razvoj i implementacija edukativnih radionica za bolje razumijevanje etiketa na
namirnicama

Razvoj i provedba edukativnih programa o sigurnoj primjeni lijekova

2020-2022

Aktivnosti:

Osigurati financijska sredstva za obavljanje osnovne djelatnosti, financijsku
stabilnost i organizacijski razvoj Udruge kroz natjecaje za institucionalnu podrsku
kao i samofinanciranjem kroz drustveno poduzetnistvo

Raditi na organizacijskom ustroju kroz daljnji razvoj organizacijske strukture
Raditi na jacanju menadzerskih kompetencija nositelja upravljackih iizvrsnih
funkcija u Udruzi

Poticati | osigurati uvjete za edukaciju i stru¢no usavrsavanje zaposlenika i
volontera na svim podrucjima djelovanja (ljudska prava, prevencija ovisnosti,
poremedaji prehrane, resocijalizacija, drustveno poduzetnistvo) a kroz proces
cjeloZivotnog uéenja, seminare i radionice organizirane unutar Udruge angaZiranjem
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o O O O O

o O O O O

o

vanjskih suradnika i predavaca, kao i odlaskom zaposlenika na druga mjesta gdje su
nudi edukacija potrebnog profila

poticati mobilnost zaposlenika, razmjenu | odlaske na studijska putovanja

Osigurati odrziva nova zaposljavanja (3-5 ) na programskim aktivnostima

Proakitvno djelovanje kroz kreiranje | provedbu EU projekata

Kontinuirano praéenje | javljanje na nacionalne | medunarodne natjecaje

Jacanje partnerstva medusektorskom | sektorskom suradnjom na nacionalnom i
medunarodnom nivou

Provodenje aktivnosti komunikacije i vidljivosti medu uZom i Sirom javnosti
Kontinuirana educiranost zaposlenika kroz sva podrucja djelovanja (prevencija ovisnosti,
poremedaji prehrane, resocijalizacija, drustveno poduzetnistvo )

Dobra prepoznatljivost medu Sirom javnosti

Sudjelovanje u kreiranju javnih politika iz podrucja u kojim djelujemo

Osigurati financijsku stabilnost Udruge (samofinanciranje kroz drustveno poduzetnistvo)
Definirana organizacijska struktura | opisi poslova

Iskoristavanje kapaciteta postojeéih volontera, ukljuivanje u rad veci broj volontera te
njihova edukacija

pokrenuti uvodenje sustava upravljanja kvalitetom

staviti u funkciju nekretninu i zemljiste u vlasniStvu ili je dati u dugoroéni najam

Strateski plan Udruge predstavlja rezultat analiza i planiranja provedenih od strane

predsjednice Udruge, Clanova Upravnog odbora, te djelatnika Udruge.

U Zagrebu, 02.12.2019 MP Osoba ovlastena za zastupanje
Udruge PET PLUS:

Predsjednica Mira Davidovi¢

! 0@@«%

UDRUGA PET PLUS
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